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DE AUTI-WORK-
BALANCE

Principe

Hoe vertalen we de theorie van "jobcoaching” en “work-life balance”
naar het dagelijks leven van een persoon met (vermoeden van) autisme?

Met “De Auti-Work-Balance" helpen we je in kaart brengen wat je nodig
hebt om je emotioneel en professioneel goed te voelen. We vertrekken
hierbij steeds vanuit je waarden, vaardigheden en kwaliteiten.

Het doel van “De Auti-Work-Balance” is om op een gestructureerde,
concrete, duidelijk manier inzicht te krijgen in je competenties, motivaties
en zelfbeeld om een (eventuele) job, studiekeuze, en vrijetijd/gezin te
laten aansluiten bij wie je werkelijk bent en nodig hebt.

Dit alles brengen we overzichtelijk in kaart via onze eigen methodiek “De
Auti-Work-Balance”, gebaseerd op zowel wetenschappelijke evidentie als
jarenlange expertise met deze doelgroep van normaal tot hoogbegaafde

personen met ASS.
Je mag je verwachten aan een concreet kader, aangepast op jou als
individu.




Voor wie?

Werkenden, werkzoekenden, studenten

Aantal sessies + kostprijs

De Auti-Work-Balance wordt aangeboden in een pakket van 4
sessies, van telkens 50 minuten.

Een uitbreidingsmodule is steeds mogelijk, dit in onderling
overleg (follow-up consultaties).

345 euro = 4 sessies +
uitgewerkt individueel Auti-Work-Balance-Paspoort

Voor meer info

nele@autinoom.be




